
Plan Disciplinario para la Clase de 

Educacion Fisica 2014-2015 
Coach Cieslik (http://coachcpe.weebly.com) 

Coach Gomez (http://hillsidepecoach.weebly.com) 

Coach Villa (htt://villape.weebly.com) 

Nuestro Programa de Educación Física está enfocado en todos los aspectos del desarrollo del 

niño con la colaboración con los maestros de su respective clase  y de TEKS en la parte de 

Educación Física. 

Reglas: 

1. Trata a los otros como a ti te gustaría ser trado. 

2. No hablar durante las instrucciones verbales o instrucciones. 

3. Mantener  todas las partes del cuerpo  alejada de los otros estudiantes. 

 

Consecuencias 

1. Llamada de atención 

2. Llamada de atención y marca en su libreta de calificaciones 

3. Actividad alternative por 5 minutos alejado de los otros estudiantes. Marca en su libreta de 

calificaciones y envio de nota al padre o guardian. 

4. Actividad alternativa durante toda la clase. Nota o llmada Telefónica al padre o guardian 

5. Reporte a la dirección de la escuela 

6. Causa severa de violacion al codigo disciplinario- El estudiante será enviado a la oficina por 

cualquier acto que, a consideración del maestro, sea  una seria alteración al proceso educacional 

 

* La actividad alternative será variable de acuerdo a la unidad actual. 

_____________________________________________________________________________ 

 

Por favor complete la siguiente información , firme y  regrese solo  la porción de abajo. 

 

 

 

X__________________________________________  X_________________________________ 

Nombre del estudiante y sección       Firma del padre o guardian 



Un Poco Más de Información sobre la clase de  Educación Física 

Nuestro departamento de Educación Física en la escuela Hillside agradece su 

cooperación y apoyo. Estamos preparando otro gran año escolar con todos 

nuestros estudiantes. 

Excusa para no participar en Educación Física (Póliza del Distrito) 

La póliza declara que para la clase de Educación Física, los padres solo podrán justificar la 

ausencia de sus hijos por 3 días consecutivos.  Una enfermedad o lesion que exceda 3 días 

continuos deberá ser justificada por un médico.  El estudiante deberá traer una nota de su casa 

y entregarla a la enfermera antes de clases,  especificando los días que no podrá participar en la 

clase de  Educación Física. 

Vestuario Propiado para la clase de Educación Física 

Zapatos- Los zapatos deben ser tenis atléticos apropiados (no zapatos descubiertos de los 

dedos, sandaleas o zapato de plataforma). Asegúrese que los zapatos no se salgan al momento 

de hacer actividades.  El estudiante deberá correr con esos zapatos. 

Ropa- Durante ciertas actividades los estudiantes deben sentarse o acostarse en la cancha o en 

el piso, se deberá de vestir un short debajo de una falda o vestido.  Los estudiantes participan 

en la clase de Educación Física todos los días, asi que considere estas reglas al mandar a su 

hijo(a) a la escuela. 

*Si los estudiantes no traen la ropa adecuada, no les será posible participar y esto afectará su 

grado. 

Precauciones recomendadas para actividades al aire libre: 

Cachucha o vicera 

Botella de agua (marcada con el nombre del estudiante y que contenga solo agua) 

Protector solar 

Lentes para el sol 


